Nobidko: Shafby sojiitées koborty o sprivy dot pro vyzkumny progrom & 4 projektu HAKE

Priloha . 1 - Specdifikace pfedmétu pinéni
CAST 1 VEREINE ZAKAZKY - ZANSTENT KOHORTY

Podrobny popis poiadaviai na kohorty
Predmétem pinéni je zajiSténi kohorty probandii pro ucast v projektu OP VVV s nazvem Healthy Aging
in industrial Environment HAIE {(Vyzkumny program 4).

Kohorta bude zajiSténa metodou kvGiniho vybéns na zakladé struktury specifikované nize {Tabulka €.
1). Sledované kvotni parametry budou zahrnovat vék, pohlavi, iroveri pohybové aktivity (aktivni-béfec
versus neaktivni) a socioekonomicky status. jedna se o osoby ve véku od 18-65 let ze dvou lokalit —
Moravskoslezsky kraj {dale MSK; n=750} {okresy zahmuiici mésta Ostrava, Bohumin, Karvina, Orlova,
Havifov, apod., jejichz obyvatelé jsou diouhodcbé exponovani polutantim wvnéj$iho prostiedi} a
Jihoceského kraje {dale JCK; n=750) {ti., kontrolni region bez znedi§téni a tétkého pramyslu - okresy
zahmuijici napt. Ceské Budéjovice, Cesky Krumiov, Prachatice, Vodiiany, Pisek, Tabor, atd.). Kohorta by
meéla spliiovat poZadavky na vékové rozvrstveni, rovhomémy pofet muit a Zen, a zrcadlit
socioskonomickou strukturu obyvatelstva v danych regionech.

Vyiet poZadovanych ikonii souvisejicich se zajisténim kohorty
V ramgci realizovanych sluZeb poZadujeme:

e Kompletni rekrutaci probandl( vCetné osloveni, vybéru na zakladé vstupnich kritérii (viz
Tabultka €. 3), vypinéni screeningového dotazniku, pribéiné kontroly struktury vzorku a
napinéni danych kvot, vypinéni informovaného souhiasu, vytvoieni databaze spolupracuijicich,
piedani pfistupli do databaze, pfedani Gdaji o uCastnicich, informace o dostupnosti a
preferenci termind vstupniho vySetfeni. Rekrutace bude probihat postupné vsouladu
s pfedpokiadanym harmonogramem testovani {viz Tabulka ¢. 2). Tento harmonogram
specifikuje uskutetnéni vstupniho vySetfeni u 1500 probandi do prvniho tydne zaf 2020
véetné {pri variant& méné intenzivniho méfeni a zahajeni pinéni v terminu od 1. 3. 2019) pfi
naplnéni maximalni kapacity testovani. Zbyvaijici mésice {do 28. 2. 2021) tak urnoZni flexibilitu
pfi nedosaZeni maximaini kapacity testovani v dfivéjSim obdobi s dostatefnou kapacitou pro
ukon€eni vstupniho Setfeni viech probandi do 28. 2. 2021. Soudasti rekrutace je thrada sluZeb
poskytovanych probandy. Dodavatel musi v ramci nabidky pfedioZit motivaéni schéma pro
nabor a udrZeni proband, v jehoZ ramci se zavazuje:

a) vyplatit jednotlivym probandiim &astku minimainé 1000,- K& a zarovei
b} wvyhradit k vyplaceni probandim celkovou ¢astku minimainé 2 400 000,- K¢ v pritbéhu
pinéni dodavané sluiby.

» Spoluprdd na rerervad probandi pro vstupni 3etfeni na Ostravské univerzitd - miuie
zahmovat pfimé vepisovani do harmonogramu méfeni —tj. rezervace terminu (veiné systému
ndhradnikl) € rezervaci skrze kontakt iniciovany odpovédnym pracovnikem Ostravské
univerzity v ramci projektu HAIE.

s Priub&iné mésitni reportovani o pribéhu rekrutace vyb&rového souboru, napliiovani
dohodnutych kvot, respektive rozioZeni testovaného vzorku.

s Prub&inou ,udribu” panelu, tj. motivad partidpanti setrvat v panelovém 3etfeni po celou
dobu testovani {12 mssicll) — zahmuje aktivity posilujici aktivni participaci respondentd na
projektu. Minimalni vycet aktivit pro ,udrieni” kohorty zahrnuje telefonni kontakt (2x za 12
meésicli), 2x pohlednice, 1x dékovny dopis za Gicast ve studii a komunikaci dle potfeby (napf.
v pfipadé nevyplnéni vstupniho dotazniku, atd.).

» Technickou zpravu K zajisténi kohorty, kterd bude obsahovat informace o prib&hu ndboru
kohorty, o reprezentativhosti kohorty die sociodemografickych iidaji a poZadované struktufe

FOCUS — Centrum pro sotiging o merketingovos onolyzu strono %21
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kohorty vtetné pfiloh o stanovenych kvotich a poctl rekrutovanych probandd, informace o

srovnani sociodemnografickych rozdilii mezi zaclenénymi probandy a probandy, ktefi odmitli
ucast. Zprava bude zadavateli pfedédna nejpozdéji 28. 2. 2022.

Tabulka . 1. Struktura kohorty dle véku a regionu

MSK flo ¢ MSK ICK
18-25 90 90 60 60
>25-35 30 90 60 60
>35-45 90 90 60 60
>45-55 90 90 60 60
>55-65 90 90 60 60
Celkem 450 450 300 300

Struktura by méla reflektovat rovnomérné zastoupeni 7en a muZi napiic vékovymi skupinami o
zrcadiit socioekonomickou strukturu obyvatelstva v danych regionech.

Tabulka €. 2. Piehled planovaného harmonogramu vstupniho testovani na Ostravské univerzité
{reflektuje maximalni kapacitu)

Casovy harmonogram testovani P°fft ‘f""' Poiet dnil P‘tgkm Pozet
v rémdi projektu N - T el subjektii -
mene . L. mene 5 .,
. _ . lintenzivni | ., |intenzivni
imtenyivni intenzivni
{1.3.2019-28.2. 2021)
Kvartal 2019
Q1 L Prigtavis fals
Bfezen 21 26 84 104
Duben 20 23 80 92
Q2 Kvéten 21 25 84 100
Cerven 20 25 80 100
Cervenec 22 25 88 100
Q3
Srpen 22 27 88 108
Zari 21 24 84 96
o Rijen 22 26 83 104
istopad 21 26 24 104
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Prosinec 15 17 60 68
Celkové za 2019 205 244 820 976
Kvartal 2020

Leden 22 26 88 104
Q1 | Unor 20 25 80 100

Bfezen 22 26 83 104

Duben 20 23 80 92
Q2 {Kvéten 19 22 76 83

Cerven 22 26 88 104

Cervenec 22 26 88 104
Q3 |Srpen 21 26 84 104

Zafi 21 25 84 100

Rijen 21 26 84 104
Q4 |Llistopad 20 24 80 96

Prosinec 14 17 56 68

Celkova za 2020 244 292 976 1168

Kvartal 2021

Leden 20 24 80 96
a Unor 20 24 80 96

Celkové za 2021 40 48 160 192

Celkova testovaci

kapacita v ramad

projektu {tj.

testovani subjektd 489 584 1956 236

od 1.3. 2019 do

28.2.2021)

Harmonogram specifikuje uskutecnéni vstupniho vySetfeni u 1500 probandi {pfi varianté méné
intenzivniho méfeni a zahajeni plnéni v terminu od 1. 3. 2019) do konce prvniho tydne zafi 2020 pfi
napinéni maximaini kapacity testovani. Zbyvajici mésice {do 28. 2. 2021) tak umoini flexibifitu pfi
nedosaZeni maximalni kapacity testovani v dfivéjSim obdobi s dostateénou kapacitou pro ukonceni
vstupniho Setfeni vSech probandii do 28. 2. 2021.

Pozn. 1: Casovy harmonogram testovdni bude upfesnén dle data alinnosti smiouvy.

Pozn. 2: Konkrétni harmonogram a poZadavky na jednotlivé probandy mohou byt v prisbéhu méreni
zadavatelem upiesnény, a to na zdkiadé komunikoce a odsouhlaseni dodavatelem, v reakci na
uspésnost naboru probandl o probihgjiciho vyzkumu {izn. naprikiod upfesnéni definici pro vstupni
kritéria apod.). informace bude doddvat zadavate! dodavateli v dostateéném predstihu min. 3 mésicti
pred oktudinim terminem doddni.
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Tabulka €. 3. Vstupni kritéria pro zafazeni do kohorty
Vybérova kritéria vybérového podsouboru Vybérova kritéria podsouboru neaktivnich*
I I. %l é‘ L¥’] !

Tydné se vénuji fyzickym aktivitam
minimainé 150 minut v pfipadé mirné nebo
75 minut v pfipad@ intenzivni fyzické zatéze,
a to vCetne béhu, co by hlavni aktivity.
Vénuii se pravideiné béhani 6 tydnd a déle

{alespoit 10 km tydné).
Planuji pokralovat v béhani po dobu
dalsich 12 mésicl.

Vék 18 — 65 let. Sociodemograficka
struktura souboru bude odpovidat socdem.
struktufe ,aktivnich b&ici” v populaci CR.
Trvale bydli v danych lokalitach {tj. MSK
nebo JCK] - dand osoba nemusi mit v dané
lokalité trvalé bydlisté hiaSené na ufady, ale
musi zde trvale bydlet minimainé 12 mésici
v roce.

Neplanuii se odstéhovat z danych lokalit v
nasleduijicich 12 mésicich.

Maiji pristup k internetu.

Jsou maijitelé chytrych teilefoni s datovym
pripojenim {wifi nebo pfedplacena mobilni
data).

Vykonadvaji méné neZ 150 minut mirné ¢i 75
minut intenzivni pohybovée aktivity tydné
Mohou se vénovat néjakym fyzickym
aktivitam (vCetné béhu), ale v nizsi mife ned
uvedeno vySe, béhaji nepravideiné nebo
pravideiné ale ménsé nei 6 tydndi.

Isou schopni normaini pohybové aktivity
wietn# béhu {tzn. 73dna zdravotni omezeni
k aktivité diagnostikovana lékaiem)

Vék 18 — 65 let. Socicdemograficka
struktura souboru bude odpovidat socdem.
struktufe ,neaktivnich osob” v populaci CR.
Trvale bydli v danych lokalitach {tj. MSK
nebo JCK) - dana osoba nemusi mit v dané
lokalité trvalé bydliste hidaSené na Gfady, ale
musi zde trvale bydiet minimainé 12 mésici
v roce.

Neplanuji se odstéhovat z danych lokalit v
nasledujicich 12 mésicich.

Maji pfistup k internetu.

Jsou majitelé chytrych telefonii s datovym
pripojenim {wifi nebo predplacena mobiini
data).

Wylutujid kritéria zafazeni do wybeérovych souborii

e Akutni {v poslednich 6 tydnech) problémy {operace, boiest, zranéni), které brani

fyzické aktivité.

Jakekoli jiné onemocnéni v akutni fazi.

Onemocnéni chronického charakteru bez souhlasu lékafe se zapojenim do studie
{indikace screeningovym testem PAR-Q - v pripadé pozitivni cdpovédi na
kteroukoli otdzku v dotazniku PAR-Q hude vyiadovan pisemny souhlas Iékafe se

zapojenim do studie).

s Kontraindikace pro vySetieni magnetickou rezonanci &i DXA {napf. téhotenstvi,
radiologické vySetfeni v posiednich 7 dnech pfi pouziti kontrastnich latek
jod/baryum, kardiostimulator, radioaktivni télisko, chirurgické sponky, inzulinova
pumpa, kochiearni implantat, jiné kovove implantaty a cizi télesa - napf. $rapnel)

s Nedavna (za poslednich 5 let) zmé&na pobytu z MSK do JCX nebo naopak.
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Tabulka €. 4 — Nabidkovy list pro ¢dst 1 vefejné zakazky

Celkovd cenaza
{ena za 1 probanda 750 orol "
bezDPH | wi.DPH |bez DPH| wi DPH
Probandi z Moravskoslezského kraje 2478,2361 2998,666 | 1858677 2248999
Probandi z Jiholeského kraje 3422,2361 4140,906 | 2566677 ] 3105679
Cena celkem {1500 probandii) 4425354 | 5354678
VvV Brné,
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Priloha &. 2 Podrobna spedifikace metodiky vybéru kohorty a jeji retence po dobu realizace projekt
Popis predmétu verejné zakazky

Program 4 HAIE studuje viiv znediSténi ovzduii na zdravi dlovéka. Z uvedeného diivodu byly vybrany 2
lokality (JihoCesky a Moravskosiezsky kraj), které predstavuji dva typy prostiedi s odliSnou mirou
zneciSténi Zivotniho prostiedi. V uvedenych lokalitach budou rekrutovani a diouhodobé sledovani
participanti této studie. Rekrutovani kohorty bude zajisténo dodavatelem externi sluiby Zajisténi
kohorty. Vyzkumna kohorta se bude skladat ze dvou typa participanti:

s osoby, které se aktivné vénuji béhani {aktivni béici“) - N = 900.
e osoby schopné béhani, které se fyzickym aktivitim vénuji nepravideiné nebo wviibec
{,neaktivni”} - N = 600.

V kaZdé z iokalit bude rekrutovana polovina vyzkumného souboru, tj, 750 v JC a 750 v MS kraji. Z toho
bude v kaidém kraji 450 ,,aktivnich bé7c™ a 300 ,neaktivnich” osob.

Utastnid vyzkumu budou mit nasledujici povinnosti:

o (iast na uvodnim vySetfeni (zajisfuje zadavatel ve spolupraci s externimi dodavateli siufeb
Zajisténi kohorty a Zajisténi a sprava dat)

s V tvodu vyzkumu se zufasini wstupniho wietfeni v Centru diagnostiky lidského
pohybu na Ostravské univerzité. VySetfeni zabere celkem 2 dny a bude obsahovat
pfijezd, pfespani, laboratomni testy {druhy den) v délce cca 3 hodiny na osobu.

s Jedna se predeviim o neinvaziwi testy. Zamyslené testy: variabilita srdecni frekvence,
DXA {parametry sloZeni téla, popf. struktura Achillovy Slachy), magneticka resonance,
antropometricka méfeni {(hmotnost, vySka), biomechanické hodnoceni, vypinéni
dotaznikii, odbér modi. Jedinym invazivnimn vy$etfenim bude odbér krve.

s V ramnci této navitévy bude participantim zapijcen fithess ndramek {zajiifuje
dodavatel sluzby Zajisténi a sprava dat) a obdrii mobiini aplikad pro viastni telefon
{aplikaci dodava dodavatel sluiby Zajisténi a sprava dat, instaluje Zadavatel).

e Vpribéhu noci budou mit na sobé ucastnici fithess naramek a jejich spanek bude
monitorovan senzory umisténymi vnabytku (. posteli). Jde o neinvazivni
monitorovani spanku (senzory a jejich instalaci zajistuje dodavatel siuzby Zajiiténi a
sprava dat).

* Vydetfeni budou probihat v letech 2019 aZ 2021. Kaidy den budou vySetfeny max. 4
osoby. Plan vySetifeni a maximdini kapacity centra viz tabulka €. 2

s Doprava a ubytovani participanti bude 2ajiSténo a hrazeno ze zdroji zadavatele.

s Dilouhodoby monitoring {12 méasici). Zajistuje dodavatel stuzby Zajiiténi a sprava dat, ve
spolupraci se Zadavatelem a dodavatelem sluzby ZajiSténi kohorty — tj. dii¢i pinéni a priabéina
motivace participantii.
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e Respondenti budou béhem jednoho roku nosit fitness niramek a v pravidelnych
intervalech odpovidat na dotazovini pomod svého smartphonu skrze aplikad
nainstalovanou na tvodnim vysSetieni (max. 14 dni v kuse opakované 4x za rok).

» Dotazovani pres mobilni aplikad bude strufné (max. 3 minuty na vypinéni v ramci

jednoho dotazovani).
» Respondenti budou hiasit skrze aplikad kaZdé zranéni, které souvisi s jejich fyzickyrni
aktivitami.

» Kaidy zdvainé zranény bude pozvdn na opétovné vyletieni v Ostravé, zahmujid
podobna vySetieni jako na zatitku studie, ale v mensim rozsahu.

» Vybrana {ast kohorty akthmich b&Za ve véku 20 — 50 let {vybér zajiStuje dodavatel
sluzby Zajidténi kohorty na zdkladé vstupniho screeningu pii naboru probandi do
Programu 4 HAIE) bude také nosit senzor na méfeni kvality ovzdudi {senzory zajisti
zadavatel — spoluprace s Programem 2 HAIE) po dobu max. 48 hodin a poskytne krev
a mot pro genetickou podstudii (N=200 JCK a N = 200 MSK rovnomémé die pohlavi, u
Zen se musi planovat den méfeni mimo menstruadni fazi cyldu).

¢ Participanti budou za Gcast na zakladni Casti studie odméfiovani nékolika zpusoby:
- Ziskaji zdarma podrobnou zdravotni prohlidku (v uvodu testovani) {zajisfuje
zadavatel);
- Bude jim zajisténa doprava z mista bydlist2 do OU (a zpét) a ubytovani v pritbéhy
tivodniho testovani (zjistuje zadavatel)
- Finantni odména za poskytované sluzby v min. vy3i 1000,- K&/os. pit Gvodnim
testovani (zajistuje dodavatel sluzby Zajifténi kohorty).

Metodika vybéru vzorku a jeho retence

Predmétem &asti 1 vefejné zakazky je zajiSténi 1500 probandd, tj. ucastnikl vyzkumu projektu HAIE,
spliujicich podminky k zafazeni do vyzkumnych aktivit dle pfilohy &. 1 - Specifikace predmétu plnéni
této Zadavaci dokumentace, v poftu 750 probandl z Moravskoslezského kraje, a 750 probandi z
Jihoteského kraje, a to v Casovém rozmezi ode dne ifinnost smiouvy, nejdiive viak od 1. 02. 2019

Pfedmétem Casti 1 vefejné zakdzky je zajisténi kompletni organizace osloveni, niboru, provedeni
vstupnich testii (screening) a vybéru probandd, zajisténi administrativnich tkonl spojenych se
zapojenim probandii do vstupniho testovani na Ostravské univerzit® a jefich diouhodobého
monitorovani {12 mésicl), vietné aktivit spojenych s udrienim kohorty a prawniho oetfeni zapojeni
jednotiival do vy3e uvedeného vyzkumu (zahrnujici nové platné zasady o ochrané osobnich udaj,
tzv. GDPR).
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Definice probandu

Vybérova kritéria vybérového podsouboru Vybérova kritéria podsouboru  neaktivnich”
»aktivnich bézca” osob

Tydné se vénuiji fyzickym aktivitam
minimainé 150 minut v pfipad€ mirné nebo
75 minut v pfipadé intenzivni fyzickeé zatéze,
a to véetné béhu, co by hlavni aktivity.
Vénuji se pravideiné b&hani 6 tywnu a déle
{alespori 10 km tydné).

Planuji pokralovat v b&hani po dobu
dalSich 12 mésidi.

Vék 18 — 65 let. Sociodemograficka
struktura souboru bude odpovidat socdem.
struktufe ,aktivnich b&3cii” v populaci CR.
Trvale bydli v danych lokatitach {tj. MSK
nebo JCK) - dand osoba nemusi mit v dané
lokalité trvalé bydlisté hlaSené na ufadu, ale
musi zde trvale bydlet minimainé 12 meésicl
y roce.

Neplanuji se odstéhovat z danych lokalit v
nastedujicich 12 mésicich.

Maii pristup k internetu.

Jsou maijitelé chytrych telefoni s datovwym
pfipojenim {wifi nebo pfedplacena mobilni
data).

Vykonadvaji méné nei 150 minut mirné ¢i 75
minut intenzivni pohybové aktivity tydné
Mohou se vénovat néjakym fyzickym
aktivitam {vCetné& béhu), ale v niZdi mife ne
uvedeno vyse, béhaji nepravideiné nebo
pravideiné ale méné nei 6 tydnil.

Isou schopni normaini pohybové aktivity
vietnd béhu (tzn. Zadna zdravotni omezeni
k aktivité diagnostikovana iékafem)

Vék 18 - 65 let. Sociodemograficka
struktura souboru bude cdpovidat socdem.
struktuFe ,neaktivnich osob” v populaci CR.
Trvale bydli v danych lokalitdch (tj. MSK
nebo JCK) - dand osoba nemusi mit v dané
lokalite trvalé bydlisté hiaSené na uradu, ale
musi zde trvale bydlet minimalnd 12 mésich
v roce.

Neplanuji se odstéhovat z danych lokalit v
nasiedujicich 12 mésicich.

Maji pristup k internetu.

Jsou maijitelé chytrych telefont s datovym
pfipojenim {wifi nebo pfedplacena mobilni
data).

Vylucujid kritéria zafazeni do vybérovych soubori

» Akutni {v poslednich 6 tydnech) problémy (operace, bolest, zranéni), které brani

fyzicke aktivite.

Jakekodi jiné onemocnéni v akutni fazi.

Onemocnéni chronického charakteru bez souhlasu lékafe se zapojenim do studie
{indikace screeningovym testem PAR-Q — v pripadé pozitivhi odpovédi na
kteroukoli otdzku v dotazniku PAR-Q bude vyZadovan pisemny souhias lékafe se

zapojenim do studie).

» Kontraindikace pro vySetfeni magnetickou rezonanci &i DXA (napf. téhotenstvi,
radiologické vy3etfeni v posiednich 7 dnech p#i pou?iti kontrastnich latek
jod/baryum, kardiostimulator, radioaktivni télisko, chirurgické sponky, inzulinova
pumpa, kochledarni implantat, jiné kovove implantaty a cizi télesa - nap¥. Srapnel)

» Nedavna (za posiednich 5 let) zmé&na pobytu z MSK do JCX nebo naopak.

Kohorta bude zajiSténa metodou kvttniho wbéru na zakladé struktury specifikované v tabulka €. 1
prilohy jedna této smiouvy. Sledované kvotni parametry budou zahrnovat vék, pohlavi, trovesi
pohyboveé aktivity {aktivni-béZec versus neakiivni) a socoekonomicky status. Jedna se 0 osoby ve véku
od 18-65 et ze dvou lokalit — Moravskoslezsky kraj (n=750) (okresy zahmuiici mésta Ostrava,
Bohumin, Karvina, Orlova, Havifoy, apod., jejichZ obyvatelé jsou diouhodobé exponovéni polutantim
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vnéjsiho prostredi) a Jihoteského kraje {n=750) (., kontroini region bez znecisténi a tézkého primysiu
- okresy zahrnuijici napf. Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov, Prachatice, Vodiiany, Pisek, Tabor, atd.).
Kohorta by méia spiitovat poiadavky na vékowé rozvrstveni, rovnomé&my podet muil a Zen, a zrcadlit
socioekonomickou strukturu obyvateistva v danych regionech.

Z wyzkumy, ktery FOCUS realizoval v minuiosti, vyplyva, ie zadanym kritériim b&ich odpovida cca 3%
populace. Dale je potfeba poukazat na to, Ze demografickd a socioekonomicka struktura ,,aktivnich
béich” zcela urlGité nezrcadli sodoekonomickou strukturu celé populace. 1ze predpokiddat, Ze
~aktivni béici“ budou ve spolefnosti zaujimat spide vy33i statusové pozice a rovnéi vék a vzdalani
nezrcadli strukturu obecné populace.

Opora vybéru
Oporou vybéru bude vék respondentii definovany v tabulce 1 Struktura kohorty dle véku a regionu {viz

priloha €. 1). DalSi oporou vybéru probandi budou data CSU o sociodemografické a ekonomické
struktufe danych regionii.

Zpusob vybéru probandi

Wybér respondenti bude postupny a bude probihat od unora 2019 do Gnora 2021 {viz tabulka &. 2
v pfiloze 1). Rekrutace respondentii bude probihat na celém tzemi vybranych okresti. Respondenti
budou rekrutovani nékolika zplsoby:

® pomoci viasini tazatelské sita,

s pomodi spoluprace se zajmovymi organizacemi a sportovnimi kluby,

s pomoci naboril béicii na riiznych intemetovych forech a socidlnich sitich,
& na riiznych akcich a béZeckych zavodech, kterych se Gastni amatéfi.

Pri hledani respondentd z fad _aktivnich béicii* (vzhledem k jejich nizké penetraci v populaci) budeme
do jisté miry spoléhat na ,,snow ball” vybér.

Pro ufely rekrutace bude vytvoien screeningovy dotaznik, ktery umozni vybrat vhodné respondenty
pro danou studii. Tento dotaznik navrhne agentura FOCUS a predloii jej zadavateli ke schvdleni.
Dotazniky budou naprogramovany do dotazovaciho systému agentury FOCUS a budou vyplfiiovany
elektronicky v noteboocich / tabletech tazatelii (CAPI) nebo respondentli (CAWI). Tyto informace

budou jel3té pred samotnym pozvanim probanda na vstupni vySetieni ovéfeny pracovnikem
FOCUSU. Pii tomto ovéfeni bude s probandem dohodnut termin vstupniho vySetieni.

Rizeni a tdriba panelu

Pro fizeni rekrutace a nasledné idriby panelu bude vyuZit nas systém pro spravu a fizeni tazatelské
sité, ktery umoznuje evidenci a vyhodnocovani riznych aktivit jednatlivych subjektl, dale evidenci
rtznych dokumentd, jako napf. smiouvy, a jiné dokumenty. Soucasti tohoto systému je mj. jiné také
evidence cdménovani, evidence casti v motivaCnim programu, aj.

Tento systém, vpfipadé ziskani zakazky, adaptujeme pro potfeby fizeni panelu wzkumného
programu £. 4 projektu HAIE. Adaptovany systém bude mj. obsahovat seznam probandd, jejich profil,
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dokumenty, jako smlouvu o spolupraci, informovany souhlas, aj. Dany systém také umoini ndhled na
sociodemografickou strukturu narekrutovanych probandi, tj. na pinéni kvdt, aj. Systém bude
obsahovat také kalendaf s terminy vySetfeni jednotiivych probandii. Klient bude mit pfistup do
daného systému, cof mu umoini nejen nahled na terminadf jednotlivych vstupnich vysSetfeni, pocdet
narekrutovanych respondenti a jejich strukturu, ale také nahled na profil jednotlivych probandl a
jejich dokumentaci (napf. smiouvy, informovany souhlas, vysiedky sreeningu, G¢ast na slosovani {viz
dale). Rovnéz kaidy proband bude mit ndhled na svoje udaje, dokumenty a dohodnuté terminy.
Systém mu bude také e-mailem posilat s pfedstihem riizné notifikace a upozoméni {dle dohody
s klientem).

Odmeénovani a motivace probandua

Abychom, respondenty motivovali k ucasti na Setfeni, tj. cO nejvice omezili odmitani acasti, resp.
odchazeni v pribéhu Setfeni, budou finantni odmény vyplacené respondentium na podatku (po
vstupnim vyletfeni) doplnény kaldy mésic o losovéni (celkem tedy 36 losovani) jednoho probanda,
ktery obdr#i poukdzku na nakup v hodnoté 5000,- K¢ ve vybranych obchodech a e-shoppech (napf.
Datart a néjaky sportovni e-shop &i e-shop zaméfeny na béice). Celkem na téchto odménach bude
vyplaceno 180 000,- K<.

Kaidy respondent se tak bude mod nifastnit ai 12 losovani, ¢imi se zvySuje pravdépodobnost jeho
vyhry. Navic nikdy v osudi nebude pinych 1 500 probandi vzhiedem k déice projektu {36 mésicill) a
vzhledem k tomu kaidy proband bude testovan pouze po dobu 12 mésici. To by mélo respondenty
motivovat k pfesvédceni, Ze Sance na vyhru je relativné vysoka, a Ze se tudiZ vyplati v panelu ,vydriet”
ai do konce.

Do losovani v daném meésici postoupi jen respondenti, ktefi spini vSechny poZadované tikoly, napf.
vyplni viechny dotazniky. To by mélo respondenty motivovat k akthmi ufasti na projektu.

Losovani na mésicni bazi umoini také byt s respondenty v izkém kontaktu, protoie je mésiiné
budeme informovat o tom, kdo se losovani GCastnil (i kdo ne a z jakych divodii) a kdo v daném mésici
vyhral.

Finantni odmény za 1ifast na tvodnim vySetfeni budou diferenciované v zavislosti na lokalité bydlisté
respondenta. Respondenti z C kraje budou honorovani wys§i dastkou nei respondenti z MSK.
Diivodem je vétsi vzdalenost od mista uvodniho vySetfeni.

Navrh vyse financnich odmén, které budou vyplaceny po uvodnim vySetfeni a jejich odstupfiovani
ukazuje nasledujici tabulka. Ta také ukazuje celkovou vysi financnich prostfedki alokovanych pro
probandy.
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Tabulka¢. 5
Pocet VySe odmény Cena celkemn
probandu

Odmény vyplacené probandim z JCK na
potatku Setieni {po vstupni prohlidce), 750 1900,-X¢ 1425000,- K¢
Odména vypiacena na pocatku Setieni {po
vstupni prohlidce), SMK 750 1100,- KT 825 000,- K&
Rezerva na rekrutaci ndhradnich
probandii {6%) 135 000,- K&
Odmeény v souté?i o ceny v ramci
retencnich aktivit 180 000,- K¢
Celkem 2 565 000,- K&

Participanti tak budou za Gcast na zakladni Casti studie odm&fiovani nékolika zpiisoby:
s Ziskaji zdarma podrobnou zdravotni prohlidku {v tvodu testovani) (zajiStuje Zadavatel);
e Finanini odména (viz tabulka);
e Moinost vwhrdt poukdzku v hodnoté 5 000 K¢, a to i nékolikrat po dobu ucasti na projektu.

V souvislosti s vySi odmén za Gvodni vySetieni a za ucast na projektu musime vyjadfit obavu z toho, 7e
dana odména muie byt pro respondenty nedostatetna. Dilvodem je, 7e za dvoudenni absenci v praci
obdrii pouze 1100,- K&, respektive 1 900,- KE. Pokud se v prithéhu realizace projektu ukédie, Fe tento
fakt je prekdazkou pro Uspésnou rekrutaci, bude zapotiebi v soudinnosti se zadavatelemn tuto situaci
redit. Chtsli bychom také vyjadiit obavu, 7e uvaiovana rezerva (viz tabulka €. 2) je kviili testovaci
kapacité pomémé mald. MiiZe se stat, Ze pfi problémech s rekrutad v Gvodu Setieni {(kviili pomérné
kratkeé pfipravné fazi) ¢i v letnich (prazdninovych) mésicich, v obdobi pfed a po Vanocich se dostaneme
do zpoidéni, které nebude moiné, kvili testovaci kapacité, dohnat do predpoklidaného konce
projektu.

xX¥

V prvni fazi vyvine uchazet znacné usili k tomu, aby spravné a metodicky relevaniné vybral jednotiivé
probandy pro panelove Setfeni. Nemen3i Zast svych snah ale musi nap¥it k tomu, aby tyto probandy
vpanelu po 12 mésich udriel. Abychom minimalizovali miru odchodu respondenti z panely,
predpokidadame dlouhodobou a trvalou praci s témito osobami. Bude se jednat pfedeviim o:

« dikiadnou informovanost probandi o cilech projektu, jeho pribéhu a pofadavcich, které na
né budou kiadeny, a to thned v rekrutacni fazi;

& finanini odména vyplacena po tvodnim vySetfeni;

®  mésitni losovani o poukazku v hodnoté 5 G00,- XE;

*= systém prace pracovniki shémého oddé&leni, ktefi budou s respondenty pravidelny udriovat
kontakt a jejich snahou bude udriet je v panely;
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®  systém prace spanelem, kdy jsou respondentiim zasilana blahopfani, kterd pomahaji
udrzovat aktivni kontakt respondent — agentura — realizator projektu. Zasilana blahopfani by
tak méla jesté posilit motivaci setrvat v panelu az do konce.

Kromé financni motivace respondentli a moinosti vyhrat hodnotné wyhry uchazel piedpokiada
pfredani ¢i zaslani nasledujicich materidli:
s pfedani broiury se zakladnimi informacemi o projektu (pfi rekrutaci). BroZury doda zadavatel;
» broiura bude dopin&na o pfehled Gkolid, které na respondenty ekaji, o systém odmén, o
terminech a podminkach losovani atp.;
* na Vanoce a k narozeninam zaslani prani;

Tyto Cinnosti budou v pribéhu projektu zajistovat pracovnici cddéleni sbéru dat. Tito pracovnici budou
také respondentiim piiporninat blizici se terminy pro vypinéni dotazniki, urgovat jejich nevypinéni atp.

Odménovani a motivace tazateld

Motivace tazatell bude spocivat standardné v kombinad bonust a postihil za odvedenou prad.
Diouhodobé sleduieme a hodnotime praci tazatel. V tomto konkrétnim pfipadé se zaméfime zviasta
na:

= dodrZeni metodickych pokynil (Casy navitév, divody odmitnuti apod.);

2 konzistence dat a Casového snimku rozhovorQ;

& kontrola logiky vyplnovani dotazniku;

Abychom tazatele motivovali k diouhodobé titasti na projektu bude zaveden systém bonust za ziskani
respondenta i za jeho udrZeni v panelu.

Odmény tazatelurn a bonusy {v K bexz DPH):

K¢
Odména za ziskdni respondenta {(vyplaceno po vstupnim vySetfeni) 200,-
Bonus za setrvani respondenta v projektu (vyplaceno po 12 mésicich, pokud
bude proband zapojen v projektu celych 12 mésich) 100,-
Celkem 300,-
Odmény pro tazatele budou vyplaceny na pofatku a na konci projektu. Ditvodem je predeviim snaha

motivovat tazatele k diouhodobé ucasti na projektu a k rekrutad osob, které to s projektem mysli
vainé.
O viech odménach a bonusech & sankcich budou tazatel# informovani pred zahajenim samotmého

Setfeni pii osloveni tazateli pro participaci na projektu. Detailiné budou s rozsahem praci, formou
kontroly a cdméfiovani, resp. sankcionovani seznameni na Skolenich. Takto budou do sité vybrani jen
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tazatelé, ktefi budou souhlasit s vySi odmeén, a pfedeviim pfijmou zodpovédnost za provadéné préce.
Odmeény, které tazateliim nevyplatime {z diivodu nedostateéného poctu narekrutovanych probandi)
budou vyuzity k motivaci jinych subiektii spolupracuiicich na rekrutaci ¢i na inzerci na socialnich sitich.

Materialy tazatell + respondentu

Priprava material(i pro tazatele a take respondenty bude mit v Setfeni velkou dulezitost. Tazatelé musi
byt detaiiné obeznameni s metodikou a postupy Setfeni, respondenti musi mit podrobné informace o
probihajicim sbéru a ovSem zaroven s tim i informace, které je budou motivovat $etfeni se zGtastnit.

Pro tazatele bude piipraveno:
s metodika rekrutace a dotazovani;
s piehled zakladnich ikolii, odmén a sankci;
® elektronickeé rekrutacni dotazniky;
& pravodni dopis zadavatele s vysvétienim ucelu Setfeni.

Pro respondenty bude piipraveno:
# brozZura informuijici o ucelu projektu {pfedpokladame, Ze takovou broZuru doda klient};
® informace k Setfeni, vySe odmén a bonus{;
®  privedni dopis zadavatele;
»  kontakini informace na pracovnika uchazece a na zastupce zadavatele pro pfipadné informace
+ pfipadny odkaz na webovou stranku projektu.
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